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Atelier art floral: permet de stimuler la motricité fine, offrir une activité
sensorielle agréable avec des fleurs fraîches (l'odorat, la vue et le toucher),
valoriser la créativité et l'expression personnelle.

Atelier patisserie: l'atelier permet de maintenir l'autonomie et les gestes du
quotidiens , stimuler la mémoire culinaire et sensorielle, créer un moment de
convivialité et de partage en valorisant les compétences de chacun.
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Notre séance de café débat tous les mardis matin permet de favoriser
l'expression et l'écoute, de stimuler la mémoire et les capacités cognitives, de
renforcer les liens sociaux entre les résidents et de créer un moment convivial
autour d'un ou plusieurs thèmes .

Une à deux fois par semaine, nous avons notre atelier mémoire ce qui nous
permet de préserver ou ralentir le déclin cognitif, de maintenir l'estime de soi
et la confiance en ses capacités, de favoriser les interactions sociales et de
stimuler la mémoire à court et ou à long terme.
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- Michelle BRIAN
(6 juin)

- Robert BORDET
(7 juin)

- Claude DORMEAU
(12 juin)

- Eila AZOULAI
(12 juin)

- Suzanne BAREAU
(18 juin)

Joyeux anniversaire à...

- Henriette LANDIER

Nous souhaitons la bienvenue à...

Le 09/06: Journée porte ouverte (journée de solidarité)
Le 12/06: Sortie à la Maison de l'environnement pour une activité
Le 14/06: Concert avec le conservatoire à la résidence
Le 15/06: Le café des aidants sur le thème de la bientraitance
Le 20/06: Commission animation et restauration
le 21/06: L'été en chansons
Le 24/06: Défilé de mode Résidents et personnels (Canne chez nous)
Le 26/06: Les anniversaires du mois
Le 27/06: Barbecue et après-midi dansant

À venir...
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Notre potager a pour objectif de stimuler la motricité fine et globale, de
maintenir un lien avec la nature et les souvenirs, offrir un espace de détente,
de socialisation et de fiertécollective. Dans nos bacs , nous avons déjà des
fraises et nous attendons de nouvelles choses.

Atelier intergénérationnel avec une
classe de CP, faire connaissance
avec nos seniors et surtout
connaitre leurs parcours de vie. Ce
fut un moment d'échange très
enrichissant.
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Notre atelier café débat un temps de partage et d'échange qui nous a permis
de mieux faire connaissance.
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Atelier pâtisserie: Cette semaine c'est gâteau au yaourt avec une touche de
vanille. Un bon moment de partage et de souvenirs.

Atelier initiation à la boxe : avec
notre coach Yoan , nous avons
passé un bon moment à faire des
étirements, stimuler les fonctions
cognitives et favoriser l'estime de
soi.
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Les anniversaires du mois, les résidents ont pu bien profiter du bon moment
convivial avec notre animateur Olmedo. Encore bon anniversaire aux natifs du
mois.

Beau temps, nous avons profité pour arroser notre potager et cueillir des
fraises.
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Nous avons eu le plaisir d'accueillir les enfants du personnel dans notre
établissement pour un temps de jeux et de partage. L'après-midi s'est
déroulée dans une ambiance joyeuse entre animations, rires d'enfants et
échanges chaleureux. Merci à toutes l'équipe mobilisée pour faire de cet
événement une réussite!

Atelier art floral en plein air, est une occasion parfaite de s'inspirer de la nature
tout autour. Les couleurs, les odeurs, la chaleur, un petit vent et la lumière
naturelle...
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Loto un moment de détente, de sociabilisation et de convivialité.

Le chant active la mémoire, procure du plaisir,réduit l'anxiété, le chant collectif
crée du lien entre les résidents et le chant rappelle des souvenirs de jeunesse.
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Pour l'atelier pâtisserie de cette semaine, nous avons choisi de faire un gâteau
au citron quelque chose de léger. Un très bon moment avec notre invité Mr le
directeur.

Nous avons préféré attendre les saints de glace avant de planter les légumes
sensibles comme salades, tomates, poivrons... sans oublier des herbes
aromitiques.
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Triomino ( jeu ) favorise la stimulation cognitive, la socialisation et le plaisir du
jeu à travers des mini-jeux simple,courts et accessible à tous.

L'atelier mémoire permet de stimuler les fonctions cognitives, encourager les
échanges entre les résidents, renforcer l'estime de soi á travers le partage de
connaissances et des souvenirs.
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L' atelier boxe une façon de développer la coordination, la concentration et la
confiance en soi. Travailler les techniques de base comme les déplacements,
la garde, les directs et les crochets pose de Solides fondations.

Nous avons un prête et des
bénévoles qui interviennent un fois
par mois pour la messe. C'est un
moment de partage et ouvert à
tous.
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La manucure en chambre permet d'offrir au résident un moment de détente et
d'attention personnalisé. Ce tête à tête privilégié permet non seulement de
prendre soin de son apparence, mais aussi de favoriser l'échange, l'écoute et
le lien humain.

Atelier art thérapie sur le thème des oiseaux : Stimuler la créativité, favoriser
l'expression des émotions et renforcer l'estime de soi á travers une activité
artistique inspirée du monde des oiseaux.
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